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 配布されたマニュアルをどのように職場で活用しているか？�

 ベッド⇔ストレッチャー移動の際に使用する“シート”の下にひくものについて討議�

 各職場事例を見て、改善点や問題点について考え、『事例を見る目』をつける �

 今後の車椅子の管理について�

            
 
  
                                

            
                                  
 
 
 
 
                 

 
 
    
                   

 

 
                     マニュアルへの意見も書き込んでください 

2015 年 5 月 7 日発行 

ノーリフトケアコーディネーター会議 

委員長 二見哲夫 

 
職場取り組み紹介 

3 階病棟の取り

組みです。 

マニュアルを

読 み な が ら

毎 日 １ 項 目

ずつ演習をし

ています。 

1 日 15 分くら

いでできます

よ！ 

院内学習会 4 月 20 日 17 時～ 

 マニュアルに沿って演習しました。 

次回は 4 月 27 日です！
ゆ～ら ゆ～ら

持 ち 上 げ な い で

腕で感じてね 

どこに圧がかか

っている？ 

演習を実施したらサ

インをもらいます 

演習援助・体験カード

ノーリフトで腰痛を 

なくそう！！

今月のコーディネーター会議活動 


